METHODE TIRAGE
EVENTAIL
13 CARTES

Une méthode compléte pour explorer en
profondeur une situation ou une question.
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METHODE TIRAGE EVENTAIL — 13 CARTES

Une méthode compléte pour explorer en profondeur une situation ou
une question.

Préparation du tirage

1. Mélangez et coupez le jeu.
2. Disposez les cartes en éventail, face visible devant vous.

Rechercher votre repéere

Avant de lire 'ensemble du tirage, repérez :

- Votre carte personnelle : Roi de Coeur (homme) ou Dame de Coeur (femme)
- Ou, si elle est absente : les cartes directement liées a votre question.

Lecture en 2 temps

1. Observer les cartes proches du repére

Cela donne une premiere tendance et éventuellement un contexte.
C’est votre point de départ pour comprendre I'énergie du tirage.

2. Elargir a ’ensemble des 13 cartes

Regardez ensuite toutes les cartes présentes :
- L’histoire globale qui se dessine

- Les familles ou couleurs dominantes

- Les évolutions ou contrastes entre les cartes
- Les regroupements naturels ou isolés

Conseils pratiques

v Lire d’abord les grandes lignes avant les détails
v Ne pas surinterpréter chaque carte seule

v Se laisser guider par le lien entre les cartes

v Observer les zones de concentration ou de vide
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Astuce Aime Etre

"Un bon tirage éventail, c’est comme un paysage : regardez les détails, mais sans
perdre la vue d’ensemble."




/prenez soin de vous

Merci pour votre présence.
Chaque pas compte.

a bientot sur aime-etre.fr

Envie de contenu exclusif ?

Rejoignez la newsletter Aime Etre
Scannez ce QR code ou visitez ;




